
Кафедра возрастной и педагогической психологии 

Психологический кабинет  

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ТРЕНИНГОВЫХ ГРУПП ДЛЯ СТУДЕНТОВ 

№ 
п/п 

Дата Время Название тренинга Ответственный 

1 13.02.15. 
(каждая 
пятница) 

15:45 – 
17:25 

«ПРЕНАТАЛЬНАЯ ПЕДАГОГИКА»  Неустроева Е.А., Прокопьева 
М.М. 

2 19.02.15 
(каждый 
четверг) 

14:00 – 
15:45 

«ИСКУССТВО ПУБЛИЧНОГО 
ВЫСТУПЛЕНИЯ» 

Неустроева Е.А. 

3 18.02.15 
(каждая 
среда) 

15:45 – 
17:25 

«АВТОРСКИЙ СИМВОЛ И 
САМООПРЕДЕЛЕНИЕ СТУДЕНТА» 

Неустроева Е.А. 

Цель тренингового курса «Пренатальная педагогика»:  формирование перинатальной культуры молодежи - правильного 
представления о беременности и родах, не искаженное бытовыми стереотипами и страхами, развитие  предпосылок ранней материнской 
адаптации.  

Цель тренингового курса «Искусство публичного выступления»:  подготовка студентов к эффективной работе с аудиторией путём 
развития индивидуальных навыков публичного выступления, навыков управления аудиторией, навыков уверенного поведения перед 
публикой. Мастерство публичного выступления позволяет эффективно доносить свои идеи для слушателей, проводить презентации, 
выставки и мн. др. 

Цель тренингового курса «Авторский символ и самоопределение студента»:– активное воздействие на процесс формирования 
будущего профессионала, выявление его индивидуальности, творческого потенциала путем арт-терапевтических методик. 
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Индивидуальные консультации студентов 

День 
недели 

Время Виды консультаций Консультанты 

Каждый 
четверг  

11:00  - 13:00  Консультирование студентов по 
вопросам обучения, личностного и 
профессионального самоопределения; 

 Консультирование преподавателей, 
кураторов по оказанию помощи 
студентам-первокурсникам в 
адаптационный период; 

 Консультирование преподавателей и 
родителей по проблемам 
индивидуального развития студентов; 

 Консультирование лидеров 
студенческого самоуправления по 
вопросам формирования команды; 

 Проведение групповых 
информационно-консультационных 
занятий, направленных на 
формирование навыков общения 
студентов в студенческих группах и с 
преподавателями; 

 Консультирование старост учебных 
групп по вопросам разрешения 
конфликтных ситуаций в группе. 

Неустроева  Е.А. , Прокопьева 
М.М., Гермогенова М.Д. 



 


